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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1. Учебный план основного общего образования (5-9 классы) разработан на основе:    
1.1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
1.2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 287); 
1.3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования". 
1.4. Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями).  
1.5. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями и 

дополнениями); 
1.6. Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» с изменениями и дополнениями; 
1.7. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 (зарегистрированы Министерством юстиции РФ 18.12.2020г., 

регистрационный № 61573).   
1.8. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2 (зарегистрированы Министерством юстиции РФ 29.01.2021 г., 

регистрационный № 62296). 
1.9. Устава АМОУ «Гуманитарный лицей». 
1.10. Основной образовательной программы основного общего образования (далее – ООП 

ООО) Лицея. 
      В 2024-2025 учебном году на уровне основного общего образования сформировано 9 

классов. Учебный год начинается со 02 сентября 2024 года. Обучение осуществляется по 

четвертям. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней.  В Лицее установлен режим шестидневной учебной недели. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  
     Обучение в Лицее ведется на русском языке.  Основное общее образование может быть 

получено обучающимися в Лицее в очной, очно-заочной, заочной форме или вне Лицея в 

форме семейного образования или самообразования. В Лицее допускается сочетание 

различных форм получения образования и форм обучения. 
      Учебный план предусматривает 5-летний срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования для 5-9 -х классов.  
       Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной (инвариантной) части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (вариативной части), в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 
 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
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 6-х классах – 33 часа в неделю; 
 7-х классах – 35 часов в неделю; 
 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

    
    Учебный план основного общего образования обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации. 
    Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 
          При проведении занятий по иностранному языку, информатике  и технологии  
осуществляется  деление классов на группы наполняемостью до 15 человек. 
          Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 

установленном нормативным локальным актом «Положение о промежуточной аттестации в 

АМОУ «Гуманитарный лицей», в различных формах: письменная контрольная работа, тест, 

комплексная контрольная работа, экзамен и проч. 
 

Примерные формы промежуточной аттестации основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык и литература 
Русский язык ВПР, диктант, тестирование 

Литература Контрольная работа  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Экзамен, контрольная работа 

Математика и информатика 

Математика ВПР 

Алгебра Экзамен, контрольная работа 

Геометрия Экзамен, контрольная работа 

Вероятность и статистика Тест 

Информатика Контрольная работа , тест 

Общественно-научные 

предметы 

История ВПР, экзамен 

Обществознание ВПР, экзамен, групповой 

проект  

География ВПР, контрольная работа  

Естественно-научные 

предметы 

Физика ВПР, зачет, контрольная 

работа 

Химия ВПР, контрольная работа 

Биология ВПР, контрольная работа 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Учебно-исследовательская 

работа, реферат 

Искусство 
Изобразительное искусство Индивидуальный проект 

Музыка Индивидуальный проект, тест 

Труд (технология) Труд (технология) Индивидуальный проект, тест 
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Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
Тест 

Физическая культура  Физическая культура Сдача нормативов, тест, 
контрольная работа 

 
Учебный план основного общего образования на 2024 – 2025 учебный год 

 
 

Предметная 

область 
 

Учебный предмет 
Классы  Всего 

часов  5-1 5-2 6 7-1 7-2 8-1 8-2 9-1 9-2 

1. Обязательная часть учебного плана  
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 6 4 4 3 3 3 3 36 
Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 3 23 

Иностранный 

язык Английский язык 3/3/3 3/3 3/3/3 3/3/3 3/3/3 42 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5       15 
Алгебра    3 3 3 3 3 3 18 
Геометрия    2 2 2 2 2 2 12 
Вероятность и 

статистика 
   1 1 1 1 1 1 6 

Информатика    1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 12 
Общественно-
научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 19 
Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 7 
География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 15 

Естественно-
научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13 
Физика    2 2 2 2 3 3 14 
Химия      2 2 2 2 8 

Искусство 
Музыка 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1 1   12 
Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1     5 

Труд 

(технология) 
Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 1 1 1 1 24 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
     1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы духовно-
нравственной 

культуры 

народов России  

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России  

1 1 1       3 

 
Всего по пункту 

1 
 
 

  
 
 
 
 
 

27 27 29 30 30 31 31 32,5 32,5 306 
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    2. Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование курса 
Классы  

Итого 

часов  
5-1 5-2 6 7-1 7-2 8-1 8-2 9-1 9-2 

История Удмуртии 1 1        2 

Разговор о важном  
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Художественная культура Удмуртии       0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Семьеведение      1 1   2 
Этнография и туризм      1 1   2 

Консультации по обществознанию      1    1     1 

Основы безопасности и  
защиты Родины 

1 1 1 1 1     5 

Моя родословная    0,5 0,5     1 

Читательская грамотность 0,5 0,5              1 

Изучение природы 1 1        2 

Пишем реферат   0,5       0,5 

Полет на Луну  0,5 0,5        1 

Социальное проектирование        1 1 2 

Учимся решать конфликты   0,5       0,5 

Эмоциональный интеллект    0,5 0,5     1 

Критическое мышление      0,5 0,5   1 

Профессиональное самоопределение 

(«Россия – мои горизонты») 
   1 1 1 1 1 1 6 

Всего по пункту 2 
  5 5 3 5 5 5 5 3,5 3,5   40 

Итого по пунктам 1-2 
  32 32 32 35 35 36 36 36 36 305 

ВСЕГО           346 
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3.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
Федеральный календарный учебный график определяет плановые перерывы при 

получении основного общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее – 
каникулы): 

даты начала и окончания учебного года; 
продолжительность учебного года; 
сроки и продолжительность каникул; 
сроки проведения промежуточной аттестации. 
Календарный учебный график разрабатывается Лицеем в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса, предусмотренными действующими санитарными 

правилами и нормативами, а также с учетом мнений участников образовательных отношений, 

с учетом региональных и этнокультурных традиций. 
При составлении календарного учебного графика учитываются различные подходы при 

составлении графика учебного процесса и система организации учебного года: четвертная или 

триместровая. 
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Календарный учебный график АМОУ "Гуманитарный лицей" на 2024 - 2025 учебный год 

  1 класс 2-4 класс 5-8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 
Начало учебного года 02 сентября 2024 г. 

Окончание учебного года 27 мая 2025г. 27 мая 2025г. 27 мая 2025г. 27 мая 2025г. 27 мая 2025г. 27 мая 2025г. 

Продолжительность 

учебного года: количество 

учебных недель 
33 34 34 34 34 34 

Количество учебных дней 162 169 198 198 198 198 

Продолжительность 

учебной недели 
5 5  6 6 6 6 

Количество каникулярных 

дней 39 30 30 30 30 30 

Продолжительность учебного периода:  
             Четверть 

сроки  кол.  

дней 
сроки  кол.  

дней 
сроки  кол.  

дней 
сроки  кол.  

дней 
сроки  кол.  

дней 
сроки  кол. дней 

1 четверть 02.09-25.10 40 02.09-25.10 40 02.09-25.10 47 02.09-25.10 47 02.09-25.10 47 02.09-25.10 47 

2 четверть 05.11-28.12 40 05.11-28.12 40 05.11-28.12 47 05.11-28.12 47 05.11-28.12 47 05.11-28.12 47 

3 четверть 09.01-21.03 43 09.01-21.03 50 09.01-21.03 57 09.01-21.03 57 09.01-21.03 57 09.01-21.03 57 

4 четверть 01.04-27.05 39 01.04-27.05 39 01.04-27.05 47 01.04-27.05 47 01.04-27.05 47 01.04-27.05 47 

Сроки проведения промежуточной аттестации:  

  

  
  

24.03-20.05 
 

05.05-23.05 
  

05.05.-16.05 

Продолжительность каникул: 

  сроки  
кол.  

дней сроки  
кол.  

дней сроки  
кол. 

дней сроки  
кол.  

дней сроки  
кол.  

дней сроки  
кол. 

дней 

Осенние 26.10-04.11 10 26.10-04.11 10 26.10-04.11 10 26.10-04.11 10 26.10-04.11 10 26.10-04.11 10 

Зимние 30.12-08.01 10 30.12-08.01 10 30.12-08.01 10 30.12-08.01 10 30.12-08.01 10 30.12-08.01 10 
Дополнительные для 1 

классов 17.02-25.02 9                     

Весенние 22.03-31.03 10 22.03-31.03 10 22.03-31.03 10 22.03-31.03 10 22.03-31.03 10 22.03-31.03 10 

Летние 28.05-31.08 96 28.05-31.08 96 29.05-31.08 95 29.05-31.08 95 29.05-31.08 95 29.05-31.08 95 
Праздничные дни учебного 

периода 4 ноября, 23 - 24 февраля, 8-10 марта, 1, 9 мая 
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